Scenariusz zajęć z edukacji zrowotnej kl. 4 b (obszar nr 3)

Temat lekcji: Moja ulubiona dyscyplina sportowa 
Data: 11.03.2014
Zadania szczegółowe w zakresie:

Sprawności motorycznej

uczeń:

· kształtuje orientację przestrzenną
· rozwija improwizację ruchową
Umiejętności

uczeń potrafi:

· przedstawić werbalnie na forum podstawowe informacje o swoim ulubionym sporcie
· przedstawić za pomocą gestów i ruchów ( pantomimicznie) swój ulubiony sport
Wiadomości

uczeń zna :

·  podstawowe informacje wybranej (ulubionej)j dyscypliny sportowej
·  zasady prowadzenia dyskusji, argumentowania swoich racji
Usamodzielniania

uczeń:

· potrafi przełamać lęk przed wystąpieniem na forum
· wyraża chęć samodzielnego doskonalenia umiejętności z wybranej dyscypliny 
Metody realizacji zadań:                   Formy prowadzenia zajęć:              Miejsce lekcji: aula                                                                  
- zabawowa                                         - frontalna                                          Czas: 45 minut
- zadaniowa                                         - indywidualna                                   Liczba ćwicz.: 22 osób                                    
- zadaniowa ścisła                               - grupowa                                                             
Metody przekazu informacji:             Metody nauczania ruchu:

- pogadanka,                                        - improwizacji ruchowej
- pokaz,                                                
- objaśnienie.                   

Metody wychowawcze:                                                                                   

- wpływu osobistego                                                                            

- wpływu sytuacyjnego.

Opracowanie i prowadzenie:

                                                                                     mgr jnż. Jonasz Kwiczala
	
	Czynności ucznia
	Czynności nauczyciela
	Metody

	
	docelowe
	zadania
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Część wstępna
	Zapozna się 
z zadaniami 

i zmotywuje 
do aktywnego udziału w lekcji


	- ustawia się w szeregu

-  słucha informacji  n-la

-  zapoznaje się z zadaniami

   lekcji

-  przygotowuje się do

   świadomego i aktywnego

   udziału w lekcji
	- sprawdza obecność, 

  liczebność  i gotowość

  uczniów do lekcji

- podaje temat lekcji

- zachęca uczniów do

  aktywnego udziału 

  w zajęciach

- przypomina o zasadach

prowadzenia dyskusji
	Pogadanka

	
	
	
	
	

	Część główna 
	Prezentacja wybranych dyscyplin za pomocą pantonimy
	- uczniowie w grupach prezentują przy pomocy gestów, ruchów swoja ulubioną dyscyplinę
- „widownia” usiłuje odgadnąć prezentowane dyscypliny

	- czuwa  nad przebiegiem uczniowskich prezentacji, sam bierze udział w zabawie

	Zabawowa

	
	Prezentacja wybranych dyscyplin z wykorzystaniem przygotowanych plakatów informacyjnych 
	- uczniowie przedstawiają informacje nt. swoich ulubionych dyscyplin sportowych wykorzystując do tego postacie słynnych sportowców lub klubów sportowych.
	- zadaje pytania wraz z innymi uczniami, aktywizuje nieśmiałych uczniów do stawiania pytań

	Zadaniowa



	Część końcowa
	Podejmie działania do odkrywania nowych
 form rekreacji ruchowej

Zaktywizuje się do samodoskonalenia
	- słucha informacji nauczyciela

- odpowiada na pytania 

- wymienia dyscypliny sportowe, którymi zainteresował się na lekcji
Uświadamia sobie wpływ ruchu

na zdrowie
	- ocenia pracę uczniów

- zadaje pytania 

- wyróżnia osoby,  

  które przygotowały najlepszy plakat 

Zachęca uczniów 

do poznawania nowych dyscyplin sportowych w czasie wolnym

	Zadaniowa

Pogadanka


