Program profilaktyczny
 „Zdrowi i Aktywni - Jestem ZA”

rok szkolny 2016/2017
OPRACOWALI:  S. Michna,  T. Bembenik . 
Diagnoza zachowań problemowych:

Z przeprowadzonych obserwacji zachowań dzieci, rozmów z rodzicami, wynika, że dzieci uczęszczające do naszej szkoły często nie mają wykształconych właściwych nawyków żywieniowych. Nie zawsze ich rozwój  fizyczny   jest właściwie stymulowany zarówno  przez środowisko rodzinne jak i szkolne. Brak podejmowania przez dzieci aktywności ruchowej, związany z rozwojem cyfryzacji oraz techniki.  Spożywane  pokarmy zawierają znaczne ilości złych cukrów i tłuszczów, co nie sprzyja właściwemu rozwojowi zarówno fizycznemu jak i umysłowemu. Wypijane chętnie gazowane  i słodzone napoje, zjadane słodycze sprzyjają szybkiemu i niekontrolowanemu przyrostowi tkanki tłuszczowej, co w konsekwencji prowadzi do otyłości będącej przyczyną wielu schorzeń organizmu.

Diagnozę zachowań problemowych przeprowadzono w trzech obszarach: uczniowie, rodzice i nauczyciele za pomocą takich narzędzi jak:

· obserwacja zachowań uczniów w różnych sytuacjach sprzyjających konsumpcji,

· rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

· zachowania, reakcje  uczniów  podczas spożywania posiłków w szkole.

Po przeprowadzeniu diagnozy niepokojącymi zjawiskami okazały się:

u uczniów

· brak umiejętności wyboru racjonalnego pożywienia,

· spożywanie dużej ilości słodyczy i napojów energetycznych,

· przychodzenie do szkoły bez II- go śniadania,

· niechęć do spożywania surówek podczas śniadania w szkole,

· brak nawyku spożywania śniadania przed wyjściem do szkoły,

· nieliczni uczniowie mają nawyk spożywania owoców na II-gie śniadanie. 

· większa liczba dzieci otyłych, wynikająca z siedzącego trybu życia 
u rodziców

· niewłaściwe nawyki żywieniowe,

· brak wiedzy z zakresu zasad zdrowego żywienia,

· przyzwolenie  na fast foody
u nauczycieli

· brak porozumienia  i jednomyślności w egzekwowaniu wdrażanych zasad,

Cel ogólny programu:

Celem głównym programu jest  wykształcenie u dzieci postaw prozdrowotnych. Wspomaganie wszechstronnego  rozwoju uczniów poprzez naukę zasad zdrowego i racjonalnego żywienia, promowanie zdrowego  stylu życia w rodzinach uczniów.
Cele szczegółowe programu:
1. Podniesienie poziomu wiedzy dzieci oraz ich rodziców na temat zależności pomiędzy sposobem odżywiania a stanem zdrowia.

2. Promowanie zachowań służących prawidłowemu rozwojowi i zdrowiu.

3. Poznawanie produktów zdrowych i wartościowych dla organizmu.

4. Poznanie szkodliwości dla zdrowia produktów, popularnych wśród dzieci.

5. Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych.

6. Rozwijanie pozytywnych postaw społecznych, zdolności empatii wobec innych ludzi

7. Budzenie poczucia odpowiedzialności za siebie i drugiego

8. Rozwijanie postaw prospołecznych

9. Zacieśnienie współpracy z rodzicami ,

10. Rozszerzenie współpracy z organizacjami społecznymi, pozarządowymi

11. Zmiana stylu życia w rodzinach.

12. Promowanie aktywności fizycznej.

Procedury osiągania celów

· Ćwiczenia integracyjne

· Pogadanka 

· Wypracowywanie zasad

· Warsztaty

· Burza mózgów

· Analiza materiałów pisanych

· Ćwiczenia rozwijające twórcze myślenie

· Praca z lekturą

· Spotkania z ciekawymi ludźmi

· Gry i zabawy

· Konkursy 

· Projekty

· Współdziałanie z organizacjami społecznymi, pozarządowymi

· Zawody sportowe 

Program realizowany będzie w ramach:

·  godzin do dyspozycji wychowawcy klasy 

·  zajęć wychowania do życia w rodzinie

· zajęć dydaktycznych 

· zajęć pozalekcyjnych  i pozaszkolnych

· imprez klasowych, szkolnych, środowiskowych

· zawodów  sportowych

· spotkań z rodzicami - Forum Zdrowia dla Rodziców,

Klasy IV- VI
DZIAŁANIA W STOSUNKU DO UCZNIÓW
	Cele
	Zadania           
	Formy realizacji
	odpowiedzialni

	Kształtowanie zasad prawidłowego żywienia 
Stwarzanie warunków do kształtowania zachowań sprzyjających zdrowiu.

Współdziałanie środowiska  szkolnego i lokalnego


	1. Uczenie poprawnych zachowań zdrowotnych.
2. Realizacja wybranych elementów  zasad zdrowego żywienia i stylu życia  w warunkach szkolnych.

1. Promowanie zdrowego trybu życia.
2. Organizowanie spotkań z przedstawicielami służby zdrowia, dietetykiem, sportowcem itp.
3. Wdrażanie uczniów do czynnego spędzania czasu wolnego.

1.Podejmowanie wspólnych działań na rzecz środowiska szkolnego i lokalnego.


	1. Zajęcia edukacyjno - wychowawcze nt. kształtowania postaw prozdrowotnych 

2. Zajęcia  warsztatowe w ramach godzin wychowawczych, wychowania do życia w rodzinie

1. Zajęcia edukacyjne w ramach: godzin wychowawczych, lekcji przyrody,  wychowania fizycznego, wychowanie do życia w rodzinie, zajęć świetlicowych 

2. Projekcje filmów o tematyce zdrowotnej.

3. Wycieczki klasowe, szkolne,  rajdy.

4. Organizowanie zajęć pozalekcyjnych, kół zainteresowań, zajęć sportowych itp.

1. Organizacja imprez ogólnoszkolnych: apele, uroczystości związane z ważnymi wydarzeniami Światowy Dzień Zdrowia, Jesień Piękna Kolorowa i Zdrowa, Światowy Dzień Ziemi, Szkolny Dzień Sportu itp.
2. Organizacja konkursów , kampanii międzyklasowych, międzyszkolnych

3. Organizowanie i udział w  zawodach sportowych.


	Wychowawcy klas IV-VI
Wychowawcy klas IV-VI

Nauczyciele przedmiotowi


Przedszkole, klasy 0-III
	Cele
	Zadania   
	Formy realizacji
	odpowiedzialni

	1 .Kształtowania potrzeby dbania o siebie i swoje zdrowie

2. Edukacja dzieci, zakresie promocji zdrowego stylużycia.
3. Promowanie sportu i aktywności ruchowej.
	1. Wykorzystywanie zabaw oraz codziennych czynności w celu wyrabiania nawyku dbania o siebie
2. Przeprowadzanie pogadanek tematycznych na lekcjach wychowawczych i zajęciach edukacyjnych, zaangażowanie dzieci w przygotowywanie zdrowych posiłków.
3. W miarę możliwości organizowanie większości zajęć i zabaw na świeżym powietrzu.
	1. Mycie zębów, rąk itp.
2 .Pogadanka, warsztaty kulinarne,
realizacja programu „Śniadanie daje moc”, realizacja innowacji pedagogicznej pt. „Twoje zdrowie w twoich rękach” w klasach trzecich.
3. Gry i zabawy na szkolnym placu zabaw i boisku szkolnym.
	1. Wychowawcy klas 0-III.
2. Wychowawcy klas 0-III.

3. Wychowawcy klas 0-III.


DZIAŁANIA W STOSUNKU DO RODZICÓW

	Cele
	Zadania
	Formy realizacji
	Odpowiedzialni

	Udzielanie rodzicom pełnego wsparcia w  wychowywaniu ich dzieci, edukowanie w zakresie skutków nieprawidłowego odżywiania i braku aktywności ruchowej.
	Przygotowanie informacyjnych gazetek ściennych
Umieszczenie na stronie www szkoły informacji dotyczących zdrowego stylu życia
Wprowadzenie rubryki poświęconej zdrowiu w gazetce szkolnej „Trójkowe nowinki”

	realizacja

realizacja

Redagowanie artykułów
	Koordynatorzy

Admin strony

Nauczyciele



DZIAŁANIA W STOSUNKU DO NAUCZYCIELI
	Cele
	Zadania
	Formy realizacji
	Odpowiedzialni

	Wzbogacenie wiedzy na temat działalności organizacji społecznych i pozarządowych i możliwości współpracy.

Zaangażowanie i zaktywizowanie nauczycieli do działań promujących zdrowie

	Podejmowanie, realizowanie nowych pod względem tematycznym form doskonalenia
Stwarzanie możliwości udziału w konkursach, akcjach charytatywnych.


	Szkolenia wewnątrz 
i zewnątrzszkolne

Rady Pedagogicznej

Organizacja konkursów szkolnych. Udział w konkursach pozaszkolnych , zawodach sportowych, kampaniach i akcjach charytatywnych  na różnych szczeblach, zajęciach pozalekcyjnych.


	Dyrektor Szkoły

Nauczyciele .
Koordynatorzy, nauczyciele



Metody pomiaru efektywności podjętych działań, stopnia realizacji celów:

  Spodziewane efekty:

·   integracja działań wychowawczych,
·  umiejętne wykorzystanie czasu wolnego poprzez sensowny i właściwy wybór działań ,
·  wzbudzenie świadomej odpowiedzialności uczniów, nauczycieli i rodziców za zdrowie własne i innych,
· poprawienie sprawności fizycznej,

·  zdrowe radzenie sobie z nadmiernym stresem i napięciem,

·  umiejętność stosowania w życiu poznanych zasad,

· Zmiana stylu życia w rodzinach,

·  stosowanie zdrowego stylu życia i samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.
 Efekty realizacji programu w zakresie profilaktyki  są na bieżąco analizowane na wspólnych posiedzeniach Rady Pedagogicznej. Są przedmiotem dyskusji, w trakcie której nauczyciele, wychowawcy, wymieniają się spostrzeżeniami na temat zachowań uczniów i na ich podstawie formułują wnioski do dalszej pracy. Informacje na temat zachowań uczniów w środowisku rodzinnym i lokalnym są pozyskiwane od rodziców i sojuszników współpracujących ze szkołą.

        Wskaźniki oceny z zachowania, aktywność i zachowanie podczas organizowanych imprez.
Ewaluację programu planujemy na czerwiec każdego roku.
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