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Co to znaczy cyberprzemoc?

® Cyberprzemoc to takie zachowanie, ktore krzywdzi emocjonalnie drugiego
cztowieka.

® Osoby, ktore stosujag cyberprzemoc uzywaja do tego celu Internetu albo
telefonow komorkowych.

Cyberprzemoc to nowe oblicze przemocy rowiesniczej z wykorzystaniem
roznych technologii informacyjnych i komunikacyjnych, jak np.: poczta
elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy

spotecznosciowe itd.




Akty cyberprzemocy przyjmuja rozne formy:

® Nekanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem Sieci.

® Publikowanie lub rozsytanie osmieszajacych,
kompromitujgcych zdjec, filmow oraz podszywanie sie w Sieci
pod kogos wbrew jego woli.

® Umieszczanie w sieci czy rozsytanie na Twoj temat
nieprawdziwych

informacji lub takich, ktorych sie wstydzisz.



Jak mozna unikngc przemocy w Internecie?

¢ Pamietaj, ze nlgdy nie mozesz miec pewnoso z kim rozmawiasz w Internecie. Ktos, kto podaJe sie za
Twojego rowiesnika, w rzeczywistosci moze byc duzo starszy i miec wobec Ciebie Zte zamiary.

®  Kiedy cos lub ktos w Internecie Cie przestraszy, koniecznie powiedz o tym rodzicom lub innej zaufanej
osobie doroste;.

® Internet to skarbnica wiedzy, ale pamietaj, ze nie wszystkie informacje, ktore w nim znajdziesz, musza
byc prawdziwe! Staraj sie zawsze sprawdzic ich wiarygodnosc.

Szanuj innych uzytkownikow Internetu. Traktuj ich tak, jak chcesz, zeby oni traktowali Ciebie.

Spotkania z osobami poznanymi w Internecie moga byc niebezpieczne! Jezeli planujesz spotkanie z
internetowym znajomym, pamietaj, aby zawsze skonsultowac to z rodzicami!!! Na spotkania umawiaj
sie tylko w miejscach publicznych i idz na nie w towarzystwie rodzicow lub innej zaufanej dorostej osoby.

mawiaj z rodzicami o Internecie. Informuj ich o wszystkich stronach, ktore Cie niepokojg. Pokazujim
iez strony, ktore Cie interesuja i ktore czesto odwiedzasz.

ukrycie przed obcymi swoich prawdziwych danych. Nie uzywaj w adresie poczty elektronicznej
ienia i nazwiska. Jezeli chcesz cos kupic w Internecie, zawsze skonsultuj to z rodzicami.

waj numeru karty kredytowej i nie wypetniaj internetowych formularzy bez wiedzy i

hsie Nickiem — nie podawaj swojego imienia i nazwiska.

dotyczace prywatnych spraw — Twoich lub innych. Nie podawaj adresu domowego,



Jesli doswiadczasz cyberprzemocy:

® Powiedz o tym zaufanej osobie dorostej - z jej pomocga bedzie Ci tatwie;
poradzic sobie z tg sytuacja.

® Postaraj sie nie kontaktowac ze sprawcg cyberprzemocy i nie odpowiadac na
jego zaczepki. Dzieki temu unikniesz prowokowania go do dalszych dziatan.

® Zachowaj wszystkie dowody cyberprzemocy - nie kasuj smsow, e-maili,
rozmow na czatach lub komunikatorach.

® Jesli ktos dokucza Ci na jakiejs stronie WWW, zrob zrzut ekranu - aby
zachowac to, co widzisz na ekranie. Pamietaj, aby zapisac plik!




Jesli jestes swiadkiem cyberprzemocy:

® Nie przesytaj dalej osmieszajgcych wiadomosci.

® Pomoz pokrzywdzonej osobie poprzez poinformowanie kogos dorostego o
jej sytuacji.

® Zaproponuj pokrzywdzonej osobie kontakt z linig zaufania.

® Jesli znalaztes w sieci lub otrzymates przez telefon informacje osmieszajace
kogos - zatrzymaj tancuszek cyberprzemocy - nie przesytaj tych informac;ji
dale;.



O czym warto pamietac?

Nawet pozornie niewinny zart moze byc rodzajem cyberprzemocy. Uwazajmy na
to, co piszemy.

Na niektore formy cyberprzemocy grozi odpowiedzialnosc karna.

Na przemoc nie wolno odpowiadac tym samym. Jesli czujesz, ze sprawa Cig
przerasta, skontaktuj sie ze specjalistami lub odpowiednimi stuzbami.

Pamietaj, ze w serwisach spotecznosciowych wszelkie przejawy cyberprzemocy
mozna zgtosic do administratorow (zgtos naduzycie).

Gdy padasz ofiarg cyberprzemocy, zachowaj dowod: zrob zrzut ekranu, zachowaj
SMSy lub wiadomosci.

Jako swiadek cyberprzemocy - reaguj i sprzeciwiaj sie.



Gdzie mozna szukac pomocy?

® 800121212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
Telefon jest bezptatny i czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od
8.15 do 20.00 . Jesli zadzwonisz tam w godzinach nocnych i zostawisz
informacje o sobie i swoj numer - konsultanci do Ciebie oddzwonia.

® 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - www.116111.pl
Bezptatny i anonimowy telefon dla dzieci i mtodziezy prowadzony od 2008

roku przez Fundacje ,,Dajemy Dzieciom Site".
M 116111
telefon zaufania

dla dzieci i mtodziezy



http://www.116111.pl/
http://www.116111.pl/

STOP
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