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»Na chwale Trojcy Przenajswiet-
szej, dla wywyzszenia katolickiej
wiary 1 wzrostu chrze$cijanskiego
zycia, na mocy wladzy naszego Pana
Jezusa Chrystusa, §wietych Aposto-
tow Piotra i Pawla, a takze Naszej,
po uprzednim dojrzatym namysle, po
licznych prosbach o pomoc Boza
i po wystuchaniu opinii naszych Bra-
ci w biskupstwie orzekamy

JAN PAWEL 11 SWIETYM

\\ \%T. ¥

1 oglaszamy $wigtymi blogostawio-
nych Jana XXIII i Jana Pawtla II
i wpisujemy ich w poczet swictych
i polecamy, aby w catym Kosciele
byli oni czczeni z oddaniem posrod
swigtych. W Imi¢ Ojca i Syna i Du-
cha Swictego”.

(Papiez Franciszek, Watykan,
27 kwietnia 2014 r.)

Swiety Janie Pawle II:
,Pasterzu catego $wiata, Przyjacielu
dzieci, Wielki Przyjacielu mtodzie-
zy, Wzorze oddania si¢ Niepokala-
nej, Wzorze pracowitosci, Wzorze
pokory, Oredowniku pokoju, Org-
downiku cywilizacji mitosci, Obron-
co godnosci kazdego cztowieka . ...
modl si¢ za nami”.

(Frag. ,, Litanii do Jana Pawla II”’)
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ROZMOWY Z NAUCZYCIELAMI

Rozmowy z Paniami od ekologii

Z pania Malgorzata Gryndys

Jest Pani autorkq szkolnego pro-
gramu profilaktycznego. Jakie za-
gadnienia — poparte pézniej przez
Rade Pedagogiczna — zawarta w nim
Pani i czym si¢ Pani kierowata pro-
ponujgc je do realizacji?

- ,Stawiam na zdrowie” to tytut
programu profilaktycznego. Celem
glownym programu jest wyksztatce-
nie u dzieci postaw prozdrowotnych,
wspomaganie wszechstronnego roz-
woju ucznidow poprzez nauke zasad
zdrowego 1 racjonalnego zywienia,
zmiana stylu zycia w rodzinach
uczniéw. Do zajecia si¢ tg problema-
tyka sktonity mnie liczne obserwacje
zachowan uczniow w szkole i dzieci
poza nig. Z przeprowadzonych ob-
serwacji zachowan dzieci, rozméw
z rodzicami, wynika, ze dzieci
uczeszezajace do naszej Szkoty cze-
sto nie majg wyksztatconych wiasci-
wych nawykow zywieniowych. Nie
zawsze ich rozwo0j fizyczny jest wila-
$ciwie stymulowany - zaré6wno przez
srodowisko rodzinne jak i szkolne.
Spozywane pokarmy zawierajg
znaczne ilosci ztych cukrow i tlusz-
czOw, co nie sprzyja wilasciwemu
rozwojowi zarowno fizycznemu jak
i umystowemu. Wypijane chetnie
gazowane i stodzone napoje, zjadane
stodycze sprzyjaja szybkiemu i nie-
kontrolowanemu przyrostowi tkanki
thuszczowej, co w konsekwencji pro-
wadzi do otyloSci bedgcej przyczyng
wielu schorzen organizmu.

Gloéwne zagadnienia proponowane
do realizacji nie s3 zupelnie obce
srodowisku szkolnemu. Chodzi,
wiec o to, by je zaakcentowal
I uczyni¢ popularnymi. Sg one zwia-
zane z dtugoletnig dziatalnoscia wie-
lu nauczycieli w szkole np.: Organi-
zowanie gier i zabaw promujacych
zdrowie. Organizowanie spotkan
Z przedstawicielami stuzby zdrowia
(higienistka szkolna, lekarz). Projek-
cje filméw o tematyce zdrowotne;.
Wdrazanie ucznidow do czynnego
spedzania czasu wolnego.

Dlaczego prawidlowe odzywianie
jest wazmne dla naszego rozwoju
i zdrowia?

- Podstawowym celem zywienia
dzieci jest oczywiscie zapewnienie
prawidtowego rozwoju fizycznego
i psychicznego z uwzglednieniem
mozliwosci realizacji obowiazku
szkolnego, a dla wielu dzieci takze
zaje¢ dodatkowych (pozaszkolnych).
Jak komponowa¢ diet¢ naszego
ucznia, by wystarczylo mu na
wszystko energii? Z pewnoscig nale-
zy zachowa¢ umiar w stosowaniu
diety i konsultowa¢ wtasne pomysty
z lekarzem specjalistg. Dla dziecka
thuszcz (w odpowiednich ilo$ciach
w stosunku do wieku) jest bardzo
waznym sktadnikiem pokarmowym,
warunkujagcym prawidlowy rozwo;.
Jego pochodne dostarczane w pokar-
mach biorg udziat m. in. w rozwoju
uktadu nerwowego, siatkdwki oka
i regulacji wzrostu. Niektore sposrod
nich regulujg réwniez funkcje prze-
wodu pokarmowego 1 ulatwiaja
wchtanianie wapnia w organizmie.
Zbyt duzy udziat blonnika pokarmo-
wego w diecie dziecka moze nato-
miast powodowac¢ zaburzenia wchta-
niania sktadnikow pokarmowych
(np. wapnia 1 zelaza), ktorych odpo-
wiednia ilos¢ jest dla niego szczegol-
niec wazna. Nadmiar soli nie tylko
ksztattuje nieprawidtowe przyzwy-
czajenia, ale w konsekwencji moze
zwigkszy¢ ryzyko nadci$nienia. Po-
dobnie nadmiar cukru (stodycze,
stodkie przekaski, stodzone napoje)

przyczynia si¢ nie tylko do zwigk-
szenia ryzyka wystgpienia prochnicy
zebow, ale réwniez zbyt wielu do-
datkowych kilograméw.

Forum Zdrowia zrealizowatyscie
Panie wspolnie z panig Higienistkg.
Czy to dzialanie wzajemnie si¢ uzu-
petniato?

- Tak, wynikato ono z wcze$niej
opracowanych zadan w ramach reali-
zacji Programu profilaktycznego.

Jakie nawyki zZywnosciowe propa-
guje Pani wsrod swoich uczniow
W klasie I1I? Czy zauwazalne sq juz
rezultaty?

- Uczniowie mojej klasy juz od
poczatku edukacji w tej Szkole
uczestnicza w dodatkowych zaje-
ciach z zakresu edukacji ekologicz-
nej. Podczas zajg¢ cze$¢ zagadnien
zwigzana jest ze zdrowym stylem
zycia 1 prawidlowym zywieniem.
W klasie 1 zrealizowaliémy kampa-
ni¢ 5 porcji owocow warzyw lub
soku zachecajaca do spozywania
OWOCOW 1 warzyw w postaci surowej
i piciu sokéw. W Kklasie II zatozyli-
$my Sniadaniowy Klub Drugakéw,
poznawalismy 10 zasad zdrowego
odzywiania, a obecnie realizujemy
kampani¢ Mam kota na punkcie mle-
ka, zachgcajaca do picia mleka i spo-
zywania przetworow mlecznych.
Mysle, ze rezultaty oceni¢ mogg ro-
dzice i inni nauczyciele obserwujacy
moich wychowankéw. Moim zycze-
niem jest, by efekty pracy pozostaty
na dlugo i byly przekazywane kolej-
nemu pokoleniu.

A co z lodami i stodyczami?

- Nadmiar cukru (stodycze, stodkie
przekaski, stodzone napoje) przyczy-
nia si¢ nie tylko do zwigkszenia ry-
zyka wystapienia prochnicy zgbow,
ale rowniez zbyt wielu dodatkowych
kilogramow.

Jak, na co dzien, by¢ aktywnym,
aby realizowaé zdrowy styl zycia?

- W codziennym zyciu nalezy
szczegdlnie dba¢ o aktywnos¢ ru-
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chowa, unika¢ sytuacji podjadania
miedzy positkami i tryska¢ dobrym
humorem. Dobrg forma aktywnosci
jest réwniez $miech, sprzyja zarow-
no zdrowiu fizycznemu jak i psy-
chicznemu.

Czy Pani stosuje diety, aby zacho-
wywac zgrabng sylwetke?

- Nie stosuje zadnej specjalnej die-
ty w moim zywieniu. Prowadzg dos¢
aktywny tryb zycia, unikam duzej
ilosci stodyczy, thuszczu i potraw
macznych. Byt okres, kiedy upra-
wiatam sport, tanczytam, a obecnie
w miarg jak pozwala czas uprawiam
nording wal king- kije..
o I

Z pania Edyta Domin

Jakie dziatlania ekologiczne promu-
je i nadzoruje Pani w naszej Szkole?

- Najwazniejsze z nich: szkolne
akcje zbiorki: makulatury ,, Zbiera-
jac makulature, chronisz naturg”,
a takze zbiorki zuzytych baterii
I plastikowych nakregtek. We wrze-
$niu z okazji akcji ,,Sprzatania Swia-
ta” uczniowie z Kotka Ekologiczne-
go przygotowujg akademig dla calej
spotecznosci szkolnej o wplywie
czlowieka na $§wiat przyrody, na zy-
cie roslin i zwierzat. Oczywiscie po-
rzadkujemy teren przy Szkole lub
W najblizszej jej okolicy.

W marcu z okazji ,,Dnia Wiosny”
odbywaja si¢ apele, przedstawienia,
zawody sportowe lub konkursy eko-
logiczne.

Kwietniowe $wigto naszej Planety,
czyli ,,Dzien Ziemi”, podczas ktore-
go miodzi Ekolodzy u$wiadamiajg

kolegom i kolezankom koniecznos¢
ochrony przyrody.

Marzec i kwiecien to miesigce, kie-
dy przyroda budzi sie¢ do zycia .Pod
jakimi hastami prowadzita Pani
dzialania w biezgcym roku?

- W marcu bylo to Forum Zdrowia,
za$ w kwietniu Dzienn Ziemi obcho-
dzili$my pod hastem Jej ochrony.

W czasie Forum Zdrowia przekaza-
ta nam Pani 10 zasad prawidfowego
odzywiania. Prosimy o ich przypo-
mnienie.

- Przypominam Wszystkim najwaz-
niejsze zasady zdrowego odzywia-
nia. Pamigtaj:

1. Spozywaj 4-5 positkow dziennie,
bez ,, podjadania” miedzy positkami.
2. Pij plyny przed positkiem albo
2 godziny po positku.

3. Doktadnie gryz i przezuwaj spo-
zywany pokarm.

4. Jedz ryby, zwlaszcza morskie.

5. Spozywaj warzywa i owoce, czyli
produkty zawierajace naturalne wita-
miny, sole mineralne, btonnik.

6. Ograniczaj spozywanie Zywnosci
z dodatkami sztucznych barwnikow,
konserwantow i innych syntetycz-
nych dodatkow.

7. Spozywaj ostatni positek najpoz-
niej na 2 godziny przed nocnym spo-
czynkiem.

8. Zachowaj umiar w spozywaniu
thuszczow 1 cukrow.

9. Spozywaj minimum 1,5 litra wo-
dy dziennie.

10. Badz aktywny, czyli uprawiaj
sport.

Jakie dzialania realizowata Pani na
spotkaniach koétka przyrodniczego
przygotowujgc szkolne Forum Zdro-
wia? Czy pozytywnie ocenia Pani
nasze uczniowskie zaangazowanie?

- W marcu w ramach zaje¢ kotka
ekologicznego przygotowano wspol-
nie harmonogram obchodéw Dnia
Zdrowia. Odbyly si¢ najpierw klaso-
we konkursy wiedzowe. Testy
sprawdzity wiedz¢ uczniéw na temat
zagadnien o zdrowym stylu zycia
oraz zdrowym odzywianiu si¢.

Wylonieni z kazdej z klas najlepsi
uczniowie, zmagali si¢ kolejny raz
Z pytaniami podczas obchodow
szkolnego Forum Zdrowia. Zwyciez-
cy zostali nagrodzeni. Kolejnym za-
daniem kazdej z klas bylo przygoto-
wanie plakatu o tematyce prozdro-
wotnej, rOwniez tym razem ucznio-
wie wykazali si¢ rowniez ogromny-
mi zdolno$ciami, ale plastycznymi.
Ogromnym zaangazowaniem i spry-
tem wykazali si¢ klasowi sportowcy,
podczas zmagania si¢ z zadaniami
fizycznymi.

W czasie uczniowskiej debaty nasi
koledzy i kolezanki postulowali
utworzenie w Szkole sklepiku. Jakie
produkty powinny si¢ w nim znalezc,
aby byly zgodne z zasadami zdrowe-
go zywienia?

- Woda mineralna, soki owocowe
bez cukru dodanego, soki warzywne,
owoce $wieze (jabtka, banany, man-
darynki, brzoskwinie, §liwki), ka-
napki, jogurty, twarozki, owoce su-
szone, chipsy owocowe, wafle ryzo-
we lub wielozbozowe, ciastka wielo-
zbozowe, batony fit, fitness, musli,
wielozbozowe...

Jak zachowaé umiar w jedzeniu
W czasie Swigt Wielkanocnych?

- Na stole wielkanocnym pojawia si¢
wiele roznorodnych potraw, wybie-
rajcie wiec te, ktdre sg najmniej ka-
loryczne. Prostym sposobem na
oszukanie swojego sumienia jest
naktadanie potraw na maty talerz.
Poza tym cieszcie si¢ atmosferg
Swigt rowniez na spacerze.

Czy moda na ,,medialng” sylwetke
nie zagraza zdrowiu?
- Obecnie panuje ,,moda na odchu-
dzanie”. Nastolatki zaczynaja stoso-
wac radykalne diety. Dazenie do
coraz szczuplejszej sylwetki, moze
mie¢ powazne konsekwencje zdro-
wotne w postaci anoreksji lub buli-
mii. Jesli chcecie zgubi¢ kilka kilo-
gramOéw powinniscie stosowaé zbi-
lansowang i dopasowang do swojego
wieku diete.
Dziekujemy za rozmowy.
Redaktorzy
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DZIEN KOBIET

7 marca odbyta si¢ w Szkole uro-
czysta akademia z okazji Swiatowe-

go Dnia Kobiet. O godzinie 10.55
wszyscy — hauczyciele, uczniowie,
dzieci z oddzialow przedszkolnych
oraz zerowek zgromadzili si¢ na
przystrojonym korytarzu szkolnym.
Panowie powitali zgromadzong na-
sza spoteczno$¢ szkolng na czele
Z paniq Dyrektor Bozeng Gwizdalg
oraz zaprosili na cze$¢ artystyczna.

Zyczenia zostaly ztozone w orygi-
nalny sposob, to jest za pomoca vi-
deoprezentacji - przygotowanej
przez wychowawce oraz uczniow
naszej Swietlicy Szkolne;.

Dopelnieniem czeséci  arty-
stycznej byt skecz pt. ,,Baba ze wsi,
dama z miasta”.

gdzie w gtowna role wielkiej damy
Z miasta wcielila si¢ uczennica
Agnieszka Haton, natomiast w role
baby ze wsi wcielil si¢ pan Tomek.
Na scenie $cieraly si¢ te dwie odreb-
ne kultury: lusterko z patelnia, cie-
nie do powiek z farbami plakatowy-
mi, puder kosmetyczny z maka, no-
zyczki z nozycami do trawy itp. Wy-
step bardzo podobal si¢ wszystkim
zgromadzonym, a u$miechniete twa-
rze naszych Pan i uczniéw byly
przekonujacym tego dowodem.

Na zakonczenie przedstawiciele
Samorzadu Uczniowskiego w imie-
niu swoim i meskiej czesci spotecz-
nosci szkolnej ztozyli wszystkim
Paniom zyczenia. Nie zabraklo row-
niez kwiatéw oraz upominkow.

Tomasz Bembenik

Rozwiaz krzyzowke

1.Siedzi na drzewach i je banany.
2.Robimy nim zdje¢cia.

3.Plywa w wodzie.

4.Dawniej mieszkali w nim rycerze.
5.Zyje na strychach i w jaskini.
6.Jest to kwasny owoc.

Autor: Dominik Rokita

Odgadnij rebus

Sandra Tereszkiewicz

W RZESZOWIE

6 marca uczniowie klas IV-VI
pojechali z Wychowawcami do
Rzeszowa. Klasy I1V-V poszly do
Trasy Podziemnej pod Rynkiem
Rzeszowa, dowiedzielismy si¢ duzo
ciekawych rzeczy o Rzeszowie.
Oprowadzat nas mily przewodnik,
ktory opowiadat o dziejach miasta.

Klasa VI poszta na lekcje mueralnq
o zyciu polskiej szlachty z XIX wie-
ku.

Nastepnie wszyscy poszliSmy do
teatru im. Wandy Siemaszkowej na
spektakl pod tytutem ,,Pan Tade-
usz”. Spektakl wszystkim bardzo
si¢ podobal, gdyz przedstawial wy-
darzenia z minionych czaséw. Po-
dobata nam si¢ tez gra aktorow. Do
odbioru sztuki zostali§my wczes$niej
przygotowani na lekcjach jezyka
polskiego. W jednym kawatku spek-
taklu bylo rapowanie, ktore kazde-
mu przypadto do gustu. Zachwycit
nas tez Rzeszowski Teatr, ktory jest
pigknie odnowiony.

Odbylismy takze krotki spacer po
Rzeszowskim Rynku.

Gabriela Delikat i Agata Czarnota
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DZIEN WIOSNY I ZIEMI

Tegoroczne powitanie Wiosny od-
bylo si¢ 25 marca i przebieglo pod
hastem, ,,4by zdrowym by¢, trzeba
umiec zy¢”.

Szkolni Ekolodzy pod kierun-
kiem pan: Edyty Domin i Malgo-
rzaty Gryndys przypomnieli zasady
zdrowego trybu zycia przeprowa-
dzajac Forum Zdrowia. Zdobyta
wiedza uczniow klas IV-VI zostata
sprawdzona ,,Testem o zdrowym
odzywianiu”, z ktérego wyloniono
laureatow. Zostali nimi: Kinga Si-
tarz i Paulina Nowak z klasy 1V,
Weronika Korbecka z klasy V oraz
Alicja Ciura z klasy V1.

Uczniowie mieli tez mozliwos¢
wykazania si¢ tgzyzna fizyczna,
ktora prezentowali jako zawodnicy
w czasie konkurencji sportowych
przygotowanych i przeprowadzo-
nych przez: panig Anne Habaj i pa-
na Tomasza Bembenika.

Pani higienistka Ewa Sroka

zapoznata uczniow z ,Zasadami
zdrowego odzywiania” poprzez pre-
zentacje¢ medialng.

Uczniowie klas | — 11l na ekolo-
gicznych warsztatach wykonali my-
dlane stworki. Wykazali si¢ nie lada
pomystami. W tej grupie wykonaw-
cOw tez zostali wylonieni zwycigz-
cy: Magdalena Drgg, Dawid Krol,
Dominika Wgsacz, Paulina Ciura,
Klaudia Urbanska, Daria Ciura,
Artur Szczypek, Anna Kuk, Dawid
Krol, Sylwester Karas.

28 kwietnia ekolodzy znow poka-
zali si¢ na forum Szkoty organizujac
obchody Dnia Ziemi. Byto to kolej-
ne wspotdziatanie opiekunek - pan:
Maltgorzaty Gryndys i Edyty Domin
ze swoimi podopiecznymi: klasy 11l
i cztonkow kotka ekologicznego
z klasy V.

Sprawa ochrony naszej Planety -
Ziemi zajeli si¢ nasi ekolodzy w pro-
gramie telewizyjnym ,, Sprawa dla
ekologa”.

Po raz kolejny uczestnicy ogladaja-
cy ekologiczne przedstawienie zosta-
li pouczeni o tym, ze Ziemi¢ musimy
w sposOb niezdewastowany przeka-
za¢ nastepnym pokoleniom.

Matgorzata Cyrul

SPORT

3 marca w Zespole Szkot w So-
kotowie Matopolskim odbyly si¢
Powiatowe Zawody w tenisie sto-
lowym. Udzial w nich wziely
uczennice naszej Szkoty: Julia Wg-
sacz, Mariola Jaworska, Klaudia
Zembron i Matgorzata Cyrul zdo-
bywczyni | miejsca w Zawodach
Gminnych.

7 marca odbyly sie¢ w Gimna-
zjum Samorzadowym w Chmielni-
ku Gminne Zawody w mini siat-
kéwcee. W zawodach wziely udziat
4 szkoty z terenu Gminy. Naszg
Szkote w kategorii dziewczat re-
prezentowaly uczennice z klasy VI:
Julia Wasacz, Mariola Jaworska,
Gabriela Murias, Kinga Murias,
Matgorzata Czarnota, Klaudia Ze-
mbron, Diana Bazan oraz Matgo-
rzata Cyrul z klasy V.

Chtopcow podczas zawodow
reprezentowali uczniowie z klasy
IV: Dominik Kozlowski, Patryk
Bebenek, Sebastian Szydetko oraz
uczen z klasy V Jakub Majder.
Zaroéwno dziewczyny jak i chtopcy
zdobyli 11 miejsce.

Natomiast uczniowie Kklasy IV
sukcesywnie ¢wiczag w terenie
z racji organizowanych marszobie-
gow.
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14 marca, my przedszkolaki,
z grup Zabki, Delfinki i Koniczynki
wraz z Paniami wybraliSmy si¢ na
wycieczke do rzeszowskiego Multi-
kina, gdzie obejrzeliSmy przedsta-
wienie pt. ,,Alibaba i 40 rozbojni-
kow”. Juz sam spacer po centrum
handlowym byl dla nas atrakcja.
Przedstawienie bylo niezwykle cie-
kawe urozmaicone ré6znymi efektami
$wietlnymi, multimedialnymi i cie-
kawg muzyka.

W drodze powrotnej wstgpilismy
na krotka wizyte do Biblioteki Pu-
blicznej w Chmielniku. Zostali§my
tutaj cieplo przyjeci przez panie Bi-
bliotekarki, ktore zadbaty o to, by
nikt podczas tego spotkania si¢ nie
nudzit. Z checig rozwigzywaliSmy
zagadki, stuchaliSmy opowiadania
0 stoniu Elmerze i tanczyliSmy przy
dzwigkach skocznej muzyki. Na ko-
niec czekata na nas stodka niespo-
dzianka oraz pamiatka w postaci ko-
lorowej zaktadki.

Od polowy marca czekaliSmy na
przyjscie Wiosny. Kiedy nadeszta

zrobiliSmy piekna Marzanne symbo-
lizujaca Zime.

Nastepnie spotkalismy si¢ na placu
przedszkolnym i wraz z Marzanng
udali$my si¢ nad pobliska rzeke. Tu-
taj wypowiedzieliSmy nauczonag
wczesniej rymowanke, wyrzuciliSmy
Marzanng i zaczgliSmy przywolywac
Wiosng. Nasze prosby i zaklecia
przyniosty efekt - stonice pigknie za-
$wiecito. Po powrocie ze spaceru
pobieglismy szuka¢ oznak Wiosny
na terenie ogrodu przedszkolnego.
Jestedmy przekonani, ze Zima po-
wroci do nas dopiero w grudniu.

Na poczatku kwietnia pani Na-
talia Rutkowska zaprosita do nas -
pana Michata, muzyka i kompozyto-
ra, ktory przyniost ze sobg rézne in-
strumenty, ciekawie o nich opowia-
datl i pokazywata nam, jakie dzwigki
wydajg. Wszyscy poczulismy si¢ jak
na prawdziwym koncercie. Byli§my
zachwyceni wystepem! Na zakon-
czenie zaspiewaliSmy wspdlnie
Z naszym Gosciem piosenke. Wizyta
pana Michala byla §wietna okazja do
radosnego 1 twodrczego spedzenia
Czasu.

W $rodg¢ po przerwie $wigtecz-
nej, bralismy udziat w Sniadaniu
Wielkanocnym. Najpierw obejrzeli-
$my przedstawienie ,,Nie Iekajcie
si¢”, a nastgpnie zasiedliSmy przy
wielkanocnym stole. Panie Kucharki
i nasze Mamusie przygotowaly
wspaniate  wielkanocne
pysznosci, za ktore bar-
dzo dzigkujemy.

Teraz przygoto-
wujemy si¢ do kolejnej
bardzo waznej uroczysto-
$ci - juz niedlugo zaprosi-
my do nas: Mamusie
i Tatusiow, aby uczci¢
Ich $wigto. Juz nie moze-
M my si¢ doczekac!

Katarzyna Wielgo
Anna Chmura

PRZEDSZKOLNE DZIALANIA

Oddzial przedszkolny w Bledo-
wej Tyczynskie

Z dalekich krajow przyleciat pod
nasze przedszkole bocian, szatnig
ozdobili$my wspdlnie stworzonymi
kolorowymi portretami Pani Wio-
sny. ZasadziliSmy wtasne roslinki
cebulke i fasolke, ktére podlewali-
$my podziwiajac codziennie jak
pieknie rosna.

4 marca nie moglo nas zabraknaé
na przegladzie Mam Talent w SP3 ,
bo przeciez zdolne z nas przedszko-
laki. Patrysia i Lenka z naszej grupy
picknie recytowaly wiesze, a pani
Gosia dumna ze swych podopiecz-
nych dodawata otuchy u$miechem.
Wystepy zostaty nagrodzone dyplo-
mami i nagrodami, ktore uroczyscie
wreczyta pani Dyrektor. A po po-
wrocie przywitaliSmy kolezanki
oklaskami i u§ciskami.

Kolejnym waznym wydarzeniem
byt dla nas wyjazd 14 marca do Rze-
szowa do Multikina na przedstawie-
nie ,Ali-Baba i 40 rozbojnikow”.
Wyjatkowa scenografia, barwne
stroje 1 $wietna gra aktorow zabraty
nas w niezwykly $wiat basni, gdzie
wszystko jest mozliwe, a niezwykle
przygody sg na wyciaggnigcie reki.
Z uwagg ogladalismy przygody bo-
hateréw, piosenki i tance a humory-
styczne sceny wywolywaly radosé
i oklaski. Przedstawienie bardzo si¢
nam podobato, a aktorzy szybko
zdobyli nasza sympatig.

Wracajac z wycieczki wstapiliSmy
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do Gminnej Biblioteki w Chmielni-
ku, gdzie postuchaliémy bajki i za-
$piewalismy piosenke.

8 kwietnia w naszym przedszkolu
odbylo si¢ ,,Spotkanie z muzyka”,
gosciliSmy pana Michala Szube mu-
zyka i1 kompozytora, ktory podzielit
si¢ z nami swoja pasja. Podczas za-
je¢ pan Michat pokazal nam wiele
instrumentow, zapoznal nas z ich
nazwami i brzmieniem. Bardzo po-
dobaty si¢ nam wysokie dzwigki
fletéw, a slyszac radosne brzmienie
bardzo energiczne tupaliSmy nogami
i klaskaliémy w dtonie. Rozbrzmie-
wajgca w ten dzien muzyka przynio-
sta wiele radosci. Kto wie, moze
pewnego dnia my tez zostaniemy
muzykami? Na zakonczenie zajgé
pokolorowali$§my podobizn¢ naszego
Goscia, czym odwdzieczyliSmy sie
za odwiedziny.

W kwietniu natomiast poznawali-
$my zwyczaje i symbole Swiat Wiel-
kanocnych. W przedszkolu pojawity
si¢ bazie, kolorowe palmy i pisanki,
cukrowy baranek, a takze czekolado-
we zajgczki. Przed $wietami kazdy
z nas wykonat wiasng pisanke, ktorg
zabral do domu do wielkanocnego
koszyczka.

24 kwietnia mielismy Sniadanie
Wielkanocne, na ktorym goscilismy
panig Dyrektor i ksigdza Lukasza.
Przybyli goscie, nasze Panie i my
ubrani w galowe stroje, przy $wia-
tecznie udekorowanych stolikach,
nakrytych bialymi obrusami zjedli-
$my poswigcone jajko, a nastepnie
zurek. Uroczyste $niadanie zakon-
czyliSmy jedzac stodkie babki upie-
czone przez nasze Mamy.

Natalia Rutkowska

Nowa — stara metoda c.d.

‘W poprzednim arty-
kule zachecatam do
zapoznania si¢ z me-
todg symultaniczno-
sekwencyjng nauki
czytania (czyli
wczesnej nauki czy-
tania). Powstala ona
dzigki  wieloletnim
doswiadczeniom terapeutycznym
oraz badawczym zespolu zwigzane-
go z katedra logopedii w Uniwersy-
tecie Pedagogicznym w Krakowie.

Jest to metoda sylabowa oparta na
wspomaganiu pracy lewej potkuli
moézgowej (sekwencyjnej) oraz wy-
korzystaniu zdolno$ci symultanicz-
nych prawej potkuli. Metoda skiero-
wana jest zarowno do dzieci zdro-
wych w celu stymulacji ich rozwoju
oraz do dzieci chorych w celu kory-
gowania ich réznorodnych zaburzen
funkcjonalnych.

Dlaczego zachecam do tej wlasnie
metody?

Metoda wczesnej nauki czytania,
bedac metodg terapeutyczng dla
dzieci z roznymi deficytami rozwo-
jowymi, moze by¢ z powodzeniem
wykorzystywana w pracy z dzie¢mi
zdrowymi. Kilkuletnie dzieci intere-
suja si¢ $wiatem liter i to wlasnie
wczesny wiek przedszkolny jest naj-
lepszym momentem na poznawanie
kodu pisanego, zanim odkryja, ze
czytanie nie jest tatwe. PdZniej
ksigzke wypiera Internet, jednak aby
sprawnie si¢ w nim poruszac, korzy-
sta¢ ze znalezionych tam informacji,
najpierw trzeba opanowaé szybkie
czytanie ze zrozumieniem. Dlatego
wazne jest, aby nauka czytania byla
od poczatku prowadzona przy ak-
tywnym uczestnictwie dziecka i pet-
nym rozumieniu czytanej tresci.
Mozliwe jest to wowczas, gdy dziec-
ko nie skupia si¢ na rozpoznawaniu
graficznych znakow liter, lecz dazy
do rozumienia znaczen. Wczesna
nauka czytania pozwala osiggngc
wlasciwg artykulacje¢ glosek u dzieci
z niezakonczonym rozwojem mowy
oraz z wadami wymowy. Czytanie
ulatwia tez prace z dzie¢mi z alalig
(brakiem rozwoju mowy). Dzieci te

zazwyczaj nie komunikujg si¢ jezyko-
wo, lecz wypracowujg swoisty kod,
gtownie niewerbalny, rozumiany
przez matki i innych domownikdow.
Niechetnie reaguja na polecenia po-
wtorz czy powiedz, wycofuja si¢
Z kontaktow z rowie$nikami, przeja-
wiaja agresywne reakcje. Uczac
dziecko z alalia metoda wczesnej na-
uki czytania zachgcamy je nie do mo-
wienia, lecz do czytania, co wywoluje
u dziecka inne nastawienie do wypo-
wiedzi jezykowych. Nauka czytania
metoda sylabowa uczy czytaé przez
znaczenia, utatwia dokonywanie syn-
tezy (tatwiej dziecku ztozy¢ w wyraz
sylaby niz gtoski), zapobiega dyslek-
sji (zapobiega domyslaniu si¢ tresci,
nie tworzy falszywych regutl),
uwzglednia reguty rozwoju dziecka,
ulatwia tworzenie systemu jezykowe-
go (np. wykorzystujac wizualizacje),
usprawnia technike czytania, pobudza
neurony zwierciadlane. Ponadto po-
dzial na sylaby jest uwarunkowany
rozwojowo, za$ podziat na gloski jest
wynikiem edukacji.

W przypadku dzieci z zaburzeniami
najistotniejsze jest to, aby nie zwlekac
z decyzja o podjeciu terapii. Rodzice
czesto widza, ze dziecko wykazuje
niepokojace zachowania, czy tez nie
mowi tyle ile jego réwiesnicy, lecz
dajg si¢ zwie$¢ przekonaniu, ze jest
jeszcze czas. Tymczasem okres naj-
wickszej wrazliwosci dla rozwoju
moézgu przypada na okres pomigdzy
1 -3 rokiem zycia. Wtedy tez najlepiej
jest podja¢ dziatania stymulujace. Im
wczesniej rozpoczeta terapia tym lep-
sze jej wyniki. Warto wiedzie¢, ze
jesli dziecko, ktore skonczylo 2 lata
nie potrafi potaczyé dwoch stow, mo-
ze to $wiadczy¢ o symptomach po-
wazniejszych problemow.

Wszystkich chetnych do zapoznania
si¢ z metodg krakowska zapraszam do
kacika logopedycznego, gdzie sg do-
stepne publikacje ksigzkowe dotycza-
ce tego zagadnienia oraz zapraszam
takze do zasiggnigcia opinii na stronie
WWW.konferencje-logopedyczne.pl

Agnieszka Bajda
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WYWIADY Z ABSOLWENTAMI

Kontynuujemy cykl wywiadow
Z Absolwentami naszej Szkoly. Chce-
my zapytaé o wspomnienia, ale takze
o sukcesy w dorostym juz zZyciu....

Pani Katarzyna Lazarz

Prosimy o przedstawienie sie ...

- Katarzyna Lazarz, mieszkam
w Chmielniku, jestem mama 4-
letniej corki Ani. Z zawodu jestem
kucharzem. Obecnie pracuj¢ w kuch-
ni w Szkole Podstawowej nr 3
w Chmielniku.

Jest Pani Absolwentkq naszej Szko-
ty, jak zatem Pani wspomina nauke
i pobyt w Tréjce? Kto byl Pani wy-
chowawcq?

- Bytlam uczennica Tej Szkoty
w latach 1981-89. W mojej pamigci
pozostalo 2 wychowawcow: pani
Elzbieta Swierk i pani Emilia Jawor-
ska. Moja edukacja zaczeta sig
W nieistniejacym juz ,,baraku” (teraz
sa tam budynki firmy ,,Alfred”), a od
czwartej klasy w nowym budynku.
Pamietam przeprowadzkg jesienig
1984 roku z baraku do obecnego
budynku oraz rozbudowe w Kkolej-
nych latach — dobudowe ,,skrzydta”
z salg gimnastyczng. W pamigci
wryly mi si¢ poniedziatkowe poran-
ne apele szkolne na gléwnym kory-
tarzu i moje obawy, ze dziennik na-
kazow Samorzadu Uczniowskiego,
ktoéry prowadzitam, jako sekretarz,
nie bedzie kompletny.

A moze pamigta Pani jakies cieka-
we uczniowskie inicjatywy, pomysty,
ciekawych kolegow, kolezanki?

- Klasy w moich czasach byly
mniej liczne, uczeszczato do nich 8-
10 ucznidéw, wigc doktadnie pamig-
tam wszystkich moich kolegow
i kolezanki. Kilku nadal mieszka
W Chmielniku. Czy byliSmy kuznig
talentéw 1 ciekawych pomystow?
Nie mogg tego potwierdzi¢ ani za-
przeczy¢.

Czy nauka w naszej Szkole data
Pani dobre podstawy do dalszego
ksztalcenia sig?

- Dobrze oceniam poziom naucza-
nia, jaki byl w moich czasach w pod-
stawowce. Gdy zaczynatam nauke
w technikum, okazato sie, ze byt to
wysoki poziom. Miatam solidne
podstawy — fundamenty poréwnujac
z kolezankami z calego wojewodz-
twa.

Jaka byta dalsza droga Pani nauki,
kim jest Pani z wyksztatcenia?

- Najlepsze ,,doglgbne” przygoto-
wanie do egzaminow do szkoty $red-
niej mialam z matematyki od pana
Jana Klosowskiego. Egzamin ukon-
czytam po 1 godzinie, z 3 mozli-
wych. Pani profesor S. Siwiec pomy-
$lata, Zze rezygnuje¢ z kandydowania
do szkoly. Roéwniez jezyk polski
i chemia nie sprawily mi problemow
i pomimo wielu kandydatow do no-
wej szkoty (100 na 30 miegjsc) zosta-
tam przyjeta do upragnionej szkoty
spozywczej na kierunek laborant.

Moja praca zawodowa bazuje na
wyksztalceniu, jakie dala mi szkota
$rednia: bylam laborantka, sprze-
dawca w sklepie spozywczym,
a obecnie kucharzem.

Pracuje Pani w naszej Szkole
i widzimy Panig zadowolong,
usmiechnietq. Czy spelnia sie Pani
w tej pracy?

- Tak. Jest tu miejsce zyczliwych,
pozytywnie nastawionych do zycia
ludzi, wigc ta dobra energia mnie

pozytywnie nastraja.

Jak postrzega Pani prace naszej
Szkoty w  biezgcym okresie? Czy
funkcjonuje inaczej niz w czasach
pierwszego Pani pobytu w Jej mu-
rach?

- Widze ogromne zmiany. Pierw-
sze moje wrazenie bylo takie, ze jest
bardzo kolorowo i czysto. Jest wiele
nowych gazetek $ciennych, funkcjo-
nuja nowe organizacje uczniowskie,
Swietlica, stotdéwka — to dobre zmia-

ny.

Jak godzila i godzi Pani obowiqgzki
z wychowywaniem corki? Czy w dzi-
siejszych czasach trudno by¢ mamg?

- Nie jest tatwo w dzisiejszych cza-
sach pogodzi¢ obowiazki pracy za-
wodowej z zyciem osobistym. Jedno
odbywa si¢ kosztem drugiego. Kie-
dy$s ,tylko” pracowatam, podzniej
bylam tylko mama, teraz to potaczy-
fam i na obecng chwile jest dobrze,
ale wymaga to wyrzeczen.

Jakie zainteresowania ujawnia
Pani corka?

- Zainteresowania matego dziecka
sa zmienne. Ania poznaje $wiat: byla
juz kierowca, strazakiem, policjan-
tem i panig doktor. Przeszta juz etap
zabaw tylko dla dziewczynek. Teraz
lubi zabawy w grupie przedszkolnej,
indywidualnie uwielbia puzzle, bu-
dowanie z klockéw i uktadanki lub
gry planszowe.

A jakie sq Pani zainteresowania
I czy ma Pani mozliwos¢ ich spetnia-
nia?

- Najdluzej pracowatam, jako ku-
charz — kilkanascie lat w réznych
restauracjach sprawito, ze poznatam
wiele ciekawych potraw, zetknetam
si¢ ze smakotykami kuchni wloskiej,
to rozwingto moje zainteresowania
kulinarne. W Zyciu codziennym nie
zawsze mam okazje na nowosci
i eksperymenty w kuchni.

Inng fajng rzecza, jakg w zyciu prze-
zytam to podroze po Polsce. Nie
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jest to oryginalne zainteresowanie,
ale bardzo pozytywne i chciatabym
w przysztosci je kontynuowac razem
z corka.

Czy dobrze sie zyje Pani w rodzin-
nej miejscowosci? Co wplywa na
zadowolenie mieszkancow gminy
Chmielnik, a jakie uwidaczniajg sig
niedogodnosci zycia?

- Lubi¢ mieszka¢ w Chmielniku.
Dhugo pracowatam w Rzeszowie
i doceniam spokoj, jaki daje zycie na
wsi, do miasta jest przeciez blisko.
Dojezdzamy tam szybciej, niz moz-
na przejecha¢ na 2 konce Rzeszowa.
W naszej miejscowosci brakuje bez-
piecznych dréog z chodnikami, za
malo jest lokalnych drog z dobra
nawierzchnig. Uwazam, ze za malo
jest instytucji, akcji kulturalnych dla
mieszkancow, moze to ludziom si¢
nie chce? (wiec siedzimy w domach
i na swoich podworkach). Brakuje
fajnych placow zabaw dla matych
dzieci, za malo eksponuje si¢ cieka-
we miejsca i obiekty, jakie niewat-
pliwie posiadamy na naszym terenie,
co uatrakcyjnitoby turystycznie nasz
pigkny region.

Czy utrzymuje Pan bliskie kontak-
ty z kolezankami i kolegami z pod-
stawowki?

- Od czasu do czasu spotykam nie-
ktorych znajomych z podstawowki,
ale nie sa to zazyte kontakty.

Czy chciataby Pani wrocié jeszcze
do szkolnej tawy w naszej Trojce?

- Chetnie wrocitabym do tamtych
lat, bo byly to dobre czasy, chociaz
ekonomicznie trudne. A w dzisiej-
szej szkolnej tawce w Trojce? Hm...
Spotkatabym wielu moich bytych
nauczycieli.

Czy jest Pani optymistkq? Z czym
wigze si¢ Pani zyciowy optymizm lub
(nie daj Boze) pesymizm?

- Tak jestem optymistka. Skad moj
hart ducha? Mam dobre zdrowie,
dlatego mam wrazenie, ze zawsze
sobie poradzg w zyciu.

Jakie wskazowki mogtaby Pani
przekazaé obecnym uczniom naszej
Szkoty?

- Trudno jest udziela¢ dobrych rad
innym, bo kazdy ma prawo do wia-
snych decyzji. Zabrzmi to mentor-
sko: dla mnie wazna byta nauka, du-
7o czytatam, uczytam sie, rywalizo-
watam o najlepsze stopnie. Tak byto
w szkole.

W pracy zawodowej wystarczyto
by¢ doktadnym i solidnym w tym, co
robitam, dlatego nie zrobitam kariery
1 nie jestem ministrem. Mtodziezy
powiem na podstawie moich do-
$wiadczen: nie przestawajcie si¢
uczy¢ i rozwijac intelektualnie.

Jakie tradycje wielkanocne kulty-
wuje Pani w swojej rodzinie?

- Swicta Wielkanocne sa radosne
i bardziej je lubi¢ od tych zimowych.
Tradycyjne przygotowania zaczy-
nam od wiosennych porzadkow
w domu. Zawsze dekoruje palme
wielkanocng, koszyk do S$wiecenia
pokarméw 1 stot zielonymi 1is¢mi
barwinka. Najbardziej tradycyjne
w moim domu jest pieczenie babki
i pasztetu, robi¢ chrzan do migsa ze
swiezego korzenia chrzanu.

Od zawsze w moim koszyku ze
swieconka jest drewniana pisanka
mojej babci — to juz chyba antyk, ma
okoto 40 lat. Robimy tez z moja
Anig pisanki na gotowanych jajkach,
nie zapominamy o Smigusie — Dyn-
gusie. Z duchowych tradycji wielka-
nocnych wymieni¢ mogg: uczestnic-
two w Triduum Paschalnym w ko-
sciele, od czwartku do soboty, uro-
czysta Rezurekcje o 6 rano, zyczenia
przy stole w czasie $§wiatecznego
$niadania, zapalanie $wiec 1 modli-
twa na grobach bliskich podczas wi-
zyty na cmentarzu po potudniu.

Dzigkujemy za udzielenie odpowie-
dzi na zadane pytania.

Pytania ukladat caly zespot redak-
cyjny.

Kacik ksiazki

Witamy!

W tym wydaniu kacika chcemy
Wam zaproponowa¢ dwie bardzo
ciekawe ksigzki.

Pierwsza propozycja to ksigzka
autorstwa Rosie Rushton pt.
,Dogrywka”.  Ksiazka opowiada
0 nastolatce, ktéra zawodowo gra
W tenisa od dziecinstwa. Ma na imig
Emily. Ma wszystko czego zapra-
gnie. Jest tadna, zdolna. Zasmucito
ja to, gdy zobaczyta, ze jej kolezanki
planuja sobie przysztos¢, a ona bez
przerwy gra w tenisa. Lecz szybko to
si¢ zmieni.

Druga propozycja to seria ksiazek
Rafata Kosika pt. ,,Felix, Net i Nika”

Seria liczy 9 ksiazek oraz nastepna
jest w przygotowaniu. Bestsellerowa
seria opowiada o przygodach pol-
skich trzynastolatkéw. Przeczytajcie
0 przyjazni, zwariowanych przygo-
dach, nastoletnich uczuciach i wielu
innych ciekawych wydarzen.

Bardzo zachecamy po siggnigcie
po te ksigzki. Chcemy Wam rowniez
zyczy¢ blogostawienstwa ~ Zmar-
twychwstalego Chrystusa.

Madzia Czarnota i Nika Korbecka

MAM TALENT

4 marca odbyt si¢ szkolny przeglad
talentéw 1 pasji dziecigcych. Uczest-
niczyli w nim zaréwno uczniowie
klas 1-VI, jak tez dzieci przedszkol-
ne. Sposrod uczestnikoéw klas IV-VI
zostata wytoniona czworka finali-
stow, ktorzy reprezentowali nasza
Szkol¢ w gminnym Kkonkursie
., Kazdy talent ma, mam goija”.
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REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE

REKOLEKCIF
7 JANEM

W naszej Szkole rekolekcje odby-
ly si¢ w dniach od 2 do 4 kwietnia
pod wymownym hastem: Rekolekcje
z Janem Pawtem I1.

Pierwszy dzien byt poswiecony
Janowi Pawlowi II, naszemu Wiel-
kiemu Rodakowi. Kazda klasa miala
za zadanie przygotowac prezentacj¢
dotyczaca czesci zyciorysu tego Na-
szego Papieza Polaka. Byly $piewy,
prezentacje, tablice pogladowe.
Uczniowie uczeszczajacy na kotko
religijne, z Ksigdzem przygotowali
ponadto przedstawienie nawigzujace
do kanonizacji btogostawionego Ja-
na Pawla IL

Wszyscy aktorzy bardzo zaangazo-
wali si¢ w swoje zadania. Podczas
przedstawienia ksiadz tukasz przy-
blizyt nam posta¢ Jana Pawta II po-
przez prezentacje multimedialng.

PAWLE

Nastgpnego dnia od-
wiedzil nas ksiagdz
Rekolekcjonista
Grzegorz, ktéry opo-
wiadat nam o swoim
. dziecifistwie  oraz
0 tym, jak wazna jest
w zyciu wytrwatose,
modlitwa i dobroc¢.
Ksigdz dobrze wythu-
maczyt nam, do cze-
go potrzebne sa reko-
lekcje i przygotowa-
nie do odpowiednie-
go obchodzenia Swigt Wielkanoc-
nych. Miat doskonate podejscie do
milodszych 1 starszych dzieci. Byt
bardzo mily i zartobliwy, rozbawiat
swoimi zartami. Nauczyl nas wielu
pigknych piosenek religijnych.

W ostatni dzien (w piatek) odbyla
si¢ Szkolna Droga Krzyzowa, ktorg
poprowadzit ks. tukasz razem
Z uczennicami klas IV 1 V. Nastepnie
niektérzy uczniowie z rodzicami
pojechali do Kosciota pod wezwa-
niem Naj$wigtszej Marii Panny
w Chmielniku. Pozostali uczniowie
mieli normalne lekcje.

Rekolekcje pomoglty nam przygo-
towac¢ si¢ na prawidtowe obchodze-
nie Swigt Wielkanocnych.

Weronika Korbecka i Gabriela
Cisek

AUKCJA

ALUKCIA

10 kwietna, w czwartek, w na-
szej Szkole odbyla si¢ coroczna Au-
kcja Wielkopostna, organizowana
przez Samorzad Uczniowski.

Ta aukcja roznita si¢ jednak od
poprzednich, poniewaz tym razem
nauczyciele przynosili zabawki:
puzzle, misie, figurki porcelanowe
i plastikowe, samochodziki, ramki,
obrazy, bizuterie i r6zne inne rzeczy.
Pieniadze zebrane podczas aukcji sa
przeznaczone na szafki uczniowskie.
Nauczyciele przyniesli na aukcje
okoto 190 rzeczy.

Aukcje przygotowali i prowadzili
uczniowie klasy VI. Diana Bazan,
Alicja Ciura, Mariola Jaworska,
Julia Wgsacz, Gabriel Murias, Kin-
ga Murias, Bogdan Filip, Bartlomiej
Krajewski. Przebieg aukcji nadzoro-
wata pani Elzbieta Swierk. \Wszyscy
uczniowie mogli licytowa¢ oraz ku-
pi¢ wybrane przez siebie zabawki
lub rzeczy. Zabawki byly sprzeda-
wane od kwoty 50 gr.

30
REKOLEKC

1)
JANEM PAWI

Wszystkim ofiarodawcom i Kku-
pujacym serdecznie dzigkujemy za
wsparcie 1 pomoc w zebraniu pienig-
dzy na szafki, a zebrali§my dos¢
pokazng kwotg.

Julia Wq-
sacz,

Gabriela
Murias,
Mariola
Jaworska
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ZUCHOWE WIESCI

Na zbidrkach przygotowywane
byty tez palmy, z ktorymi Druzyna
paradowala w Niedzielg Palmowa.
Doda¢ nalezy, ze w wykonywaniu
palm pomagaty zuchom starsze ko-
lezanki z kotka plastycznego.

Wszyscy wiemy, ze Druzyna zu-
chowa zawsze pamigta o pensjona-
riuszach Domu Pomocy w Chmiel-

Gromada zuchowa nigdy nie
leniuchuje. Na cotygodniowych
zbiérkach systematycznie zgle- |-
bia Prawo Zucha poprzez wspol-
ne dziatania i zabawy.

W marcu wraz z druzynowq
Bogumitq Jaworskg przygotowy-
wala si¢ do powitania Wiosny
i dlatego wspodlnie wykonano
duzy plakat z Panig Wiosng -
kazdy zuch wniost do niego swoj
wktad pracy.

niku. Nie zapomniano o nich
rowniez przed biezacymi
% Swictami  Wielkanocnymi.
Pani Bogumita z uczniami
¥ przygotowata kartki §wigtecz-

B S

to Zuchy zawiozly mieszkan-

com DPS-u.

| Zyczymy zuchom dalszych
owocnych dziatan.

Mariola Jaworska

1.Rozpoczyna si¢ 21 marca
2.Kolorowe jajka

3.Wktadamy do koszyka

4. Biata polewa na babke
5.Wktadamy do niego sol, pisanki,
kietbase

6. Ciasto ozdabiane bakaliami

7. Smigus. ...

8. Dzien, w ktorym §wiecimy pokar-
my — Wielka ...........

9.Spotykamy go pod miedza

Agata Czarnota

SNIADANIE

23 kwietnia, po powrocie z prze-
rwy $§wiatecznej, odbylo si¢ trady-
cyjne juz spotkanie spolecznosci
szkolnej na Sniadaniu Wielkanoc-
nym. Najpierw zgromadzeni na
szkolnym korytarzu uczniowie
i nauczyciele obejrzeli przedstawie-
nie o Zmartwychwstaniu Panskim.
W przedstawieniu uczestniczyli
harcerze i pan Tomasz Bembenik
(W roli Zmartwychwstatego Chry-
stusa). Aktorow wcielajacych si¢
W postaci biblijne przygotowatly
druhny: Agnieszka Bajda i Katarzy-
na Wielgo. Harcerki $piewaly pie-
$ni: ,,Pewnej Nocy”, ,,Pomaddl sig
Miriam” oraz ,Alleluja Mitosé
Trwa”.  Po przedstawieniu pani
Dyrektor wyrazita nam swoje po-
dzickowanie, a ksigdz tukasz po-
btogostawit jajka i pokropit nas wo-
dg $wigcong. Nastgpnie przedstawi-
ciele poszczegolnych klas zabrali
do sal poswigcone jajka. Kazdy
z wychowawcow skladal zyczenia
swojej klasie 1 spozywano przygo-
towany przez rodzicow zurek i bab-
ki. ZadbaliSmy o pigkne nakrycie
klasowych stolow. UczyliSmy sie¢
tez wlasciwych form zachowania
przy uroczystym positku.
Dzickujemy Mamom za przygoto-
wanie dla nas Sniadania.

Agata Czarnota, Karolina Rusinek
i Justyna Dral
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Rozmowa z panem Pawlem Ma-
ciolkiem

Prosimy o wstepne przedstawienie
sie..

- Nazywam si¢ Pawel Maciotek, ra-
zem z zong Barbarg i corkami miesz-
kam w Chmielniku od 6 lat. Moje
corki to Aleksandra (8 lat) i Anna
(3 lata).

Jest Pan osobg rozpoznawalng
w naszej Szkole. Widujemy Pana na
terenie placowki o réznych porach
dnia i dlatego uwazamy, ze angazuje
sig Pan w zycie naszej Szkoty. W jaki
sposob i dlaczego?

- Moje czeste wizyty w Szkole spo-
wodowane sg przede wszystkim za-
wozeniem 1 odbieraniem dzieci, ale
staram si¢ roéwniez angazowacl
w sprawy Szkoly. Przekonany je-
stem, ze dobre wychowanie dzieci
jest latwiejsze i skuteczniejsze, jezeli
rodzic aktywnie wspolpracuje ze
Szkota. Jestem czlonkiem Rady Ro-
dzicow przy naszej Szkole i pelnie
zaszczytng 1 odpowiedzialng funkcje
skarbnika.

Jest Pan mieszkarnicem naszej gminy,
dlaczego wybral jg Pan na miejsce
zamieszkania swojej rodziny?

- Jeszcze, jako kawaler szukatem

dziatki w cichej i spokojnej miejsco-
wosci, z pigknymi widokami, a zara-
zem blisko wigkszego miasta i lepiej
nie mogtem trafic.

Jak zatem tu Zyje sie Panu, na co
dzien? Jakie widoczne sq utrudnie-
nia na naszym terenie? O co nalezy
zabiegac?

- Jestem bardzo zadowolony z zycia
w Chmielniku. Wida¢, ze miejsco-
woS$¢ caly czas si¢ rozwija, przez co
przyciaga tu kolejnych mieszkan-
cow. Oczywiscie mozna zabiegaé
0 szybsze remontowanie drog i wig-
cej chodnikow, ale mysle, ze w tym
temacie nasza gmina nie odbiega od
wigkszosci gmin na Podkarpaciu.

Jak postrzega Pan funkcjonowanie
naszej Szkoty? Co nalezatoby jeszcze
usprawnic, zmienic¢?

- Podoba mi sig, ze Szkota stara si¢
18¢ z ,,duchem czasu”, a zarazem nie
zapomina o podstawowych warto-
Sciach wychowania. Jezeli chodzi
0 zmiany, to idealnie by bylto, gdyby
Szkota byla rozbudowana i miata
nowoczesng sale gimnastyczng.

Jako aktywny rodzic uczestniczy Pan
w programie ,,Szkota Wspoipracy”,
jakie jest Pana zdanie na temat zato-
Zen tego programu?

- Stworzenie ciaglej, wspolpracy
pomiedzy uczniami, rodzicami i na-
uczycielami to wspaniate zalozenie,
ktore moze przynies¢ same korzysci
dla catej spolecznosci szkolne;.

Jakie inicjatywy w programie zgta-
sza Rada Rodzicow?

- Jednym z pomystéw dotyczacych
wspotpracy w Szkole byto organizo-
wanie spotkan trojstronnych
(uczniowie, rodzice, nauczyciele).

Jakie pole do dzialania dostrzega
Pan w tym programie dla uczniow?

- Mysle, ze ten program docelowo
ma pomaga¢ uczniom i to oni po-
winni by¢ najbardziej aktywni po-
przez mobilizacj¢ swoich kolegow,
rodzicow i1 nauczycieli do realizacji
wspolnych pomystow.

Czy Rada Rodzicow jest gotowa ich
wspomagac? W jaki sposob?
- Oczywiscie Tak!

Czy w naszej Szkole mozna mowié
0 wzajemnej wspolpracy? Na jakich
plaszczyznach jg Pan spostrzega,
a gdzie mozna jq inicjowac?

- Wydaje mi sig¢, ze wspolpraca jest
dobra, $wiadczg o tym organizowane
z sukcesem coroczne ,,imprezy” jak
(Mikotaj, Wigilia, Zabawa Choinko-
wa 1 inne). Jednak t¢ wspotprace
trzeba ciggle pogtebia¢ i1 ulepszac,
angazowaé¢ wigce] rodzicow,
ucznidéw i nauczycieli.

Dlaczego rodzice ciggle za malo
interesujqg si¢ tym, co dzieje sig
W miejscu, gdzie uczy sie ich dziec-
ko?

- Glownym powodem na pewno jest
brak czasu i wiele obowigzkow
zwigzanych z praca i domem.

Czy sytuacja ta dotyczy rowniez
mitodych rodzicow?

- Tak, dodatkowo mysle, ze niekto-
rzy rodzice nie wierza, ze ich zaan-
gazowanie 1 wktad moze wiele zmie-
ni¢ i pomoc w ,,zyciu szkoty”.

Dwumiesigcznik Samorzadu Uczniowskiego przy Szkole Podstawowej Nr 3 im. Sw. Maksymiliana Marii Kolbego w Chmielniku
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Na jakie trudnosci napotyka w obec-
nych czasach wiasnie miode pokole-
nie?

- Podstawowym problemem dla mto-
dych rodzin jest brak pracy w na-
szym kraju, malzefnstwa sa
,rozdarte” miedzy Polska a zagrani-
ca, co niestety sprzyja dodatkowym
trudno$ciom.

Jakie metody wychowawcze stoso-
wane sq w Pana rodzinie? Jakie
dziatania sq priorytetowe?

- Nie ma jednej metody, ktéra byla
by ztotym $rodkiem na wychowanie.
Dlatego staramy si¢ z zong by¢ do-
brym przyktadem dla dzieci, ale
rowniez duzo rozmawiamy, tluma-
czymy i angazujemy corki w co-
dzienne obowiazki domowe.

Prosimy opowiedzie¢ o zaintereso-
waniach swoich corek.

- Ania jeszcze nie ma konkretnych
zainteresowan, obserwuje starsza
siostre 1 chce robi¢ wszystko, co Ola.
Ola bardzo lubi rysowaé, malowac,
wycinaé, klei¢ jak rowniez jest bar-
dzo wygimnastykowana i lubi ¢wi-
czy¢ 1 pltywac.

A jakie sq Pana zainteresowania?
Czy ma Pan mozliwosé ich realizo-
wania?

- Jak prawie kazdy mezczyzna inte-
resuj¢ si¢ szeroko rozumianym spor-
tem, niestety jezeli chodzi o upra-
wianie jakiej$ dyscypliny, jest z tym
duzo gorzej. Bardzo lubi¢ wedrowac
po Bieszczadach i jezdzi¢ na nartach,
jednak coraz rzadziej udaje mi si¢
realizowac to hobby.

Czy pomaga Pan w nauce swoim
corkom?

- Tak, raz zona raz ja pomagamy
w nauce Oli i tradycjg jest u nas co-
dzienne czytanie dzieciom bajek
przed snem.

Jakie niebezpieczenstwa czyhajq na
wspotczesne dzieci? Jak im zara-
dzac?

- Wraz z postgpem cywilizacyjnym
jest coraz wigcej niebezpieczenstw
czyhajacych na dzieci i zawsze trze-
ba by¢ czujnym i ostroznym.

Jakie tradycje wielkanocne kultywo-
wane sq w Pana rodzinie? Czy dzieci
biorg udziat w ich realizacji?

- Na kazde Swieta wysylamy kartki
do najblizszych i dzieci pomagaja je
wypisywac. Na Wielkanoc dziew-
czyny robig pisanki.

Dzigkujemy za udzielenie odpowie-
dzi na zadane pytania.
- Ja rowniez dzigkuje.

Redaktorzy

Podziekowanie

Serdecznie dzickuje Rodzicom,
ktorzy poswiecili swoj czas podczas
prac zwiazanych z organizacja: Za-
bawy Noworocznej i Sniadania
Wielkanocnego. Dzigkuje takze za
pyszne ciasta na Zabawe¢ Choinkowa
i za babki wielkanocne, ktore osto-
dzity poswiateczne Sniadanie.
Serdecznie pozdrawiam.

Beata Murias

KRZYZOWKA

1.Rozpoczyna si¢ 21 marca.

2.Sg z6tte 1 rosng na wiosng.
3.Wkladamy do niego pisanki.
4.Robimy ja z ktosow i przyozdabiamy.
5.Jeden z kwiatkow wiosennych koloru
biatego.

6.Pomalowane ..... to pisanki.

7.Moze by¢ z cukru lub z ciasta, wktada-
my go do koszyczka.

8.Trwa 40 dni.

9. Malutki krolik.

Justyna Dral

SPONGC

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia Po-
mocy Osobom Niepetnosprawnym
wcigz sie rozwija! Do ostatnich pod-
jetych przedsigwzie¢ nalezalo m.in.
marcowe spotkanie wszystkich
cztonkow na warsztatach przed§wia-
tecznych. Byt to okres przygotowan
do Swiat Zmartwychwstania, dlatego
tez wszyscy uczestnicy pochtonigci
byli recznym wykonaniem pisanek
oraz palm wielkanocnych. Czas wy-
petniata wspotpraca dzieci oraz ro-
dzicow przy zdobieniu jajek i kwia-
tow. Praca korzystnie wptywata na
uczestnikow. Dodatkowo w trakcie
spotkania rodzice mieli mozliwos¢
rozmowy z pedagogiem — p. Kata-
rzyng Kwiatkowska. Spotkanie ko-
ordynowala nowa przewodniczaca
Stowarzyszenia — p. Zofia Oczos.

A po Swigtach? Wspdlne
swigtowanie! Tym razem zgromadzit
nas stot wielkanocny i tradycyjne
$niadanie z jajkiem. Dlatego tez spo-
tkanie odbywalo sie posrdd zyczen
i wzajemnej serdecznosci. Do grona
licznie zebranych dotaczyli takze
zaproszeni Goscie - dzigkujemy wiec
za przybycie,: ksigdzu proboszczowi
Mariuszowi Cymbale, Przewodni-
czacej Rady Powiatu pani Jolancie
Pieczonce, Wojtowi Gminy Chmiel-
nik Krzysztofowi Gradowi, Senatoro-
wi Kazimierzowi Jaworskiemu, pani
pedagog Katarzynie Kwiatkowskiej
oraz naszej pani Dyrektor Bozenie
Gwizdale.

Wspoélne dzielenie si¢ jaj-
kiem poprzedzito przedstawienie
przygotowane na t¢ okazje przez
uczniow SP3 i $piew. Radosé
wspolnego §wictowania z pewnoscia
napehita serca wszystkich obecnych
podopiecznych.

A co przed nami? Ze zniecier-
pliwieniem czekamy na mozliwos¢é
kolejnego wspolnego spotkania, roz-
moéw i zabawy.

Aneta Nurcek
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CO DZIEJE SIE W NASZEJ SZKOLE?
[ ]
Informacje przedstawione Rodzi- | Podstawe programowq ksztatcenia | Kola zainteresowan:
com w czasie kwietniowej wywia- | ogolnego. Prowadzona jest systema- | - kotko plastyczne
dowki tyczna diagnoza i analiza osiagnigé - zajecia sportowe: pitka nozna, ko-
edukacyjnych ucznidéw. szykowka

Troszeczke historii:

Nasza Szkota — ma juz prawie 30-
letnig historie. Funkcjonuje od 1984
roku, jej rozbudowa nastgpita w roku
1987.

W roku szkolnym1998/99 Reforma
Os$wiatowa zmienita placowke
W szkote szescioklasows. Aktualnie
w Kklasach I-VI uczy si¢ 115 dzieci.
W 2004/2005 nastgpit remont Szko-
ty: wymiana okien, ocieplenie bu-
dynku i wykonanie elewaciji.

Od 10 lat funkcjonuja w Szkole od-
dziaty przedszkolne, aktualnie sg to
4 oddziaty — tacznie 100 dzieci.

W roku 2009 nadano Szkole imig
Swietego Maksymiliana Marii Kol-
bego.

Od roku szkolnego 2009/2010 Re-
forma wprowadzata stopniowo sze-
$ciolatki do szkot.

W roku 2012 oddano do uzytku bo-
isko wielofunkcyjne.

Od roku 1984 do 2007 Dyrektorem
Szkoty byt mgr inz. Jan Klosowski,
a od roku 2007 do chwili obecnej
obowigzki Dyrektora petni mgr Bo-
zena Gwizdalta.

Edukacja:
W Szkole 1 oddzialach przed-

szkolnych aktualnie uczy si¢ 215
uczniéw. Pracuje 14 nauczycieli
w Szkole, 7 nauczycieli w przed-
szkolach oraz 10 pracownikéw ob-
shugi.

Szkota funkcjonuje w oparciu
0 przepisy Prawa Oswiatowego re-
alizujac aktualnie obowigzujaca

Baza:

- 4 sale oddziatow przedszkolnych
(w tym 1 z siedzibg w Bledowej Ty-
czynskiej.

- 3 sale edukacji wczesnoszkolnej
wyposazone w nowe meble, indywi-
dualne miejsce dla kazdego ucznia
do pozostawiania swoich rzeczy
(W przysztosci nalezy doposazy¢
w nowe stoliki i krzesetka).

- 1 pracownia komputerowa z 23
stanowiskami uczniowskimi
(komputery z lat 2006 i 2008).

- 3 sale lekcyjne dla klas IV-VI,
w tym 1 funkcjonuje, jako $wietlica
i stotdéwka szkolna).

- 1 zastepcza sala gimnastyczna oraz
boisko wielofunkcyjne.

Pomoc pedagogiczna i psycholo-

giczna

- zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze
- zajecia korekcyjno-kompensacyjne
- indywidualne zajecia rewalidacyj-
no-wychowawcze dla ucznia uposle-
dzonego w stopniu glebokim

- zajecia rewalidacyjne

- wspotpraca z PPP.

Rozw6j zainteresowan uczniéw —
innowacje pedagogiczne:

1.,,Razem bawimy si¢ i uczymy” —
innowacja integracja dzieci z oddz.
przed. OA w SP3 oraz O w SP1
w Chmielniku p. A. Ziaja, p. H. Bie-
stek 2013/2014

2. ,,Z przyrodq za pan brat” — inno-
wacja ekologiczna klas 1V-VI p. E.
Domin 2013/2016

3.,, W zdrowym ciele zdrowy duch” -
innowacja zdrowotna KkI. IV p. A.
Habaj 2013/2014

4. ,,Oblicza Wielkiej Brytanii - FA-
SES OF GREAT BRITAIN”- inno-
wacja j. angielski kl. IV-VI p. J. Sto-
dolak 2011/2014

3. ,,Mali Mitosnicy Przyrody” - inno-
wacja ekologiczna KkI. I-1ll p. M.
Gryndys 2011/2014.

- zajecia taneczne: czirliderki
-zajecia taneczne: taniec wspotcze-
sny

Organizacje uczniowskie:

- Samorzad Uczniowski — p. Elzbieta
Swierk

- Gazeta Trojkowe Nowinki
(wydawana od 1992 r.) pod nadzo-
rem p. Elzbiety Swierk

- Druzyna Harcerska — p. Agnieszka
Bajda i p. Katarzyna Wielgo

- Druzyna Zuchowa — p. Bogumita
Jaworska

Tradycje szkolne:

Dzien Nauczyciela

Szkolny Dzien Patrona

Swigto Odzyskania Niepodlegtosci
Swieto Konstytucji 3 Maja
Mikotaj Szkolny

Wigilia Szkolna

Zabawa Karnawalowa
Szkolna Droga Krzyzowa
Krzyz..”

Dzien Babci i Dziadka
Dzien Matki

Dzien Dziecka.

,Wez

Ekologia:
W Szkole dziatania w tym zakresie

od wielu lat prowadzg panie: Malgo-
rzata Gryndys i Edyta Domin:

- Sprzatanie Swiata

- Dzien Ziemi

- Zbidrka makulatury

- Konkursy ekologiczne

- Przedstawienia

- Wolontariat na rzecz schroniska dla
zwierzat ,,Kundelek”

- Powitanie Wiosny.

Projektor - wolontariat studencki:
Pierwsza pomoc przedmedyczna
Informatyka — tajniki robotyki
Dzieciaki w biznesie

W zimowo-§wiagtecznym klimacie
Kraje Dalekiego Wschodu.

Programy i kampanie realizowane
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w Szkole:

- ,Szkota Wspdipracy — uczniowie
I rodzice kapitalem spotecznym
szkoty” - program MEN przy wspot-
pracy Fundacji Rozwoju Demokracji
Lokalnych wspotfinansowany przez
UE w ramach EFS (B. Gwizdata, E.
Swierk, A. Murias, P. Maciotek, W.
Korbecka, A. Zagorska)

- ,,Aktywna Edukacja” —w ramach
projektu ,,Wdrazanie Podstawy Pro-
gramowej Ksztalcenia ogdlnego
w przedszkolach i szkotach” realizo-
wany przez ORE przy wspolpracy
CEO wspotfinansowany przez UE

w ramach EFS (B. Gwizdata, T. Ka-
czorowski, E. Domin, M. Gryndys,
E. Lichota)

- Cwiczyé¢ kazdy moze” W ramach
rzagdowego projektu ,,Szkota w ru-
chu’ realizowanego przez MEN (A.
Habaj)

- . Wybieram Czyste Pogorze. pl” —
cykl ekolekcji realizowanych przez
Fundacj¢ TRADYCYJINA ZAGRO-
DA - E. Domin

- ,Policja nie tylko dzieciom” - klasa
Il p. M. Gryndys - Komenda Miegj-
ska Policji w Rzeszowie
-,Bezpieczna droga do szkoly” - Kla-
sa | P. B. Jaworska Komenda Miegj-
ska Policji w Rzeszowie

- Program dzialan ekologicznych - p.
E. Domin i p. M. Gryndys

- Kampania Zachowaj Trzezwy
Umyst — koordynator ds. bezpie-
czenstwa - p. M. Gryndys

Nasze potrzeby i plany:

- Dwie klasy pierwsze — przygoto-
wanie zaplecza dla nowo powstalej
klasy oraz modernizacja $wietlicy —
srodki dodatkowe ok. 70 000 zt

- Modernizacja oddziatow przed-
szkolnych — Projekt Unijny

349 074,80 zt

- Modernizacja szatni szkolnej ok.
13 000 zt

Dyrektor Szkoly
— Bozena Gwiz-
data

TRADYCJE WIELKANOCNE

Wielkanoc to takie popularne
stowo, lecz czy zastanawiamy si¢
nad znaczeniem tego stowa?

Dla mnie Wielkanoc jest okresem,
kiedy przezywamy Mgke Panska.
Swieta Wielkanocne poprzedza
Wielki Post, trwajacy 40 dni. Zaczy-
na sie w Srode Popielcowa.

Swigta Wielkanocne poprzedza
Wielki Tydzien. Rozpoczyna sie
W Niedziele Palmowa. Wtedy to idac
do kosciota zabieramy ze soba wia-
snorecznie zrobione, kolorowe pal-
my, ktore zostaja poswigcone.

W Wielki Czwartek rozpoczynaja-
cy Triduum Paschalne, cala rodzing,
idziemy do ko$ciola, aby przezy¢
pamiatke ustanowienia sakramen-

tow: Kaptanstwa i Eucharystii. Po
powrocie z kosciota robimy stroiki
wielkanocne z przygotowanych
wczesniej materialow.

W Wielki Pigtek robimy jajka wiel-
kanocne - pisanki. Jedne, ugotowane
wkladamy do kolorowych barwni-
kow, a nastepnie wydrapujemy skal-
pelem rdézne $wigteczne napisy
i wzory. Na drugich robimy ciekawe
wzorki poprzez wykapywanie gora-
cym woskiem, a potem zanurzanie
w barwniku. Wieczorem wraz rodzi-
cami i rodzenstwem idziemy do ko-
$ciota przezywac liturgic M¢ki Pan-
skiej.

Wielka Sobota to moj ulubiony
dzien, poniewaz idziemy do ko$ciota
poswigci¢ pokarmy. Bardzo lubig
przygotowywac¢ koszyk ze $wigcon-
ka. Do koszyczka wkladamy: pach-
nacg kietbase (na znak, ze konczy si¢
post), pieczonego baranka (symbol
Chrystusa Zmartwychwstatego), ma-
sto (oznake dobrobytu), kawatek

razowego chleba, troszke chrzanu,
(bo "gorycz meki Panskiej i $§mierci
zostala zwyciezona przez stodycz
Zmartwychwstania"), zo6tta gomot-
ke, babke posypang cukrem pudrem
i pickne kolorowe jajeczka-
pisanki (symbol Zycia).

Gdy juz wszystko jest ulozone
w koszyczku, mama przykrywa ko-
szyk bialg, haftowang serwetka, na
ktora ktadzie zielona galazke buksz-
panu i zotty kwiat zonkila. Poswig-
cone potrawy czekajg w koszyku do
Sniadania Wielkanocnego.

W Niedzielg Wielkanocng cata ro-
dzing idziemy na Rezurekcje. Po
mszy przygotowujemy Sniadanie
Wielkanocne. Ja i moja siostra roz-
kltadamy na stole pokarmy, ktore
byly w koszyku. Jakub, moj brat,
obtupuje jajka-pisanki. Mama gotuje
wielkanocny barszcz przyprawiony
chrzanem.

Gdy wszystko jest gotowe siadamy
do Sniadania. Najpierw dzielimy si¢
jajkiem. Czgstujemy si¢ poswigco-
nymi dzien wcze$niej pokarmami:
pysznym chlebem z mastem, wedli-
ng. Jemy rowniez pyszny barszcz
z chrzanem przygotowany przez
mamg. Na ,,deser" jest babka z po-
maranczami.

Po potudniu spotykamy si¢ w gro-
nie rodzinnym u mojej babci i dzia-
dzia. Siadamy przy syto zastawio-
nym stole. Babcia przygotowuje
zawsze pyszne ciasto, satatki.

Drugi dzien §wiat, Oblewany Ponie-
dziatek, tradycja w naszym domu
jest to, aby kazdego obla¢ choéby
kropelkg wody. Wszyscy bardzo
lubimy ten dzien.
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SZKOEA WSPOLPRACY - SZAFKI UCZNIOWSKIE

20  marca
w Szkole -
w ramach re-
alizacji  pro-
gramu  Szkofa
Wspotpracy -
odbyty si¢ de-
baty: najpierw
uczniow,
a  nastepnie
nauczycieli na
temat funkcjo-
nowania Szko-
ty oraz propo-
nowanych
zmian i ustale-
nia plaszczyzn
wzajemnej wspolpracy.

21 marca podobne rozmowy prze-
prowadzili w swoim gronie rodzice.
Whioski z debat wymienieni repre-
zentanci przedstawili na warsztatach
wojewodzkich w dniu 24 marca.

Wsrod postulatow uczniowskich
pojawily si¢ nastepujace propozycje:
zorganizowanie szatni dla dziewczat
do przebierania si¢ na wf, wigcej
lekcji na powietrzu oraz zatozenie
sklepiku uczniowskiego w Szkole.

Rodzice ,,zazyczyli” sobie tablicy
informacyjnej w Szkole, mozliwosci
korzystania ze strony internetowej,
aby aktualizowa¢ informacje i po-

mysty oraz swojego miejsca na
spotkania.
Poparli tez wniosek uczniow

0 organizacj¢ szatni. Wspolnym po-
stulatem wszystkich grup byla cheé
trojstronnych spotkan w celu rozwia-
zywania zaistniatych problemow.

Po zajgciach warsztatowych zosta-
to uruchomione dziatanie moderni-
zacji istniejgcej szatni na przebieral-
nie na wf, zas rozwigzaniem ma si¢

okaza¢ zakup szafek dla kazdego
ucznia.

Celem glownym statlo si¢ zatem
zgromadzenie §rodkow finansowych
na zrealizowanie zamierzonego dzia-
tania. Wspolne propozycje dziatan
s nastepujace:

- Akcja pakowania zakupow w skle-
pach — harcerze (w realizacji).

- Robienie i sprzedaz kartek swig-
tecznych: 8 kwietnia od godz. 12 —
18 — harcerze i che¢tni uczniowie
i nauczyciele (zrealizowano).

- Aukcja Wielkopostna: 10 kwietnia
— rzeczy do licytacji przynosza na-
uczyciele (zrealizowano).

- Zbiorka nakretek, puszek aluminio-
wych, makulatury, zlomu: W tym
miedzianego — wszyscy (w trakcie
realizacji)

- Kiermasz Rozmaitosci — uczniowie
przynosza rzeczy i pozniej je sprze-
daja (w trakcie realizacji).

- Dni klasowe dla rodzicow — prze-
glad klasowych talentow — wykupie-
nie biletu wstepu — kazda klasa przy-
gotowuje takie spotkanie (do realiza-
cji).

- Klub-swietlica dla rodzicow —

w Szkole zostanie zorganizowane
miejsce spotkan popotudniowych
dla zainteresowanych rodzicow
I nauczycieli z mozliwo$ciag zaku-
pienia ciasta, kawy, herbaty.

- Wyprzedaz garazowa — rodzice
beda gromadzi¢ przynoszone przez
siebie ,,produkty” do loterii fanto-
wej, a czasie wywiadowki i pikniku
rodzinnego organizowad
»wyprzedaz” w formie zakupu lo-
sow (w trakcie realizacji).

- Rozgrywki sportowe na szkolnym
boisku — nauczycieli/uczniow/
rodzicow/wladz samorzadowych —
obserwatorzy wykupuja bilety wste-
pu (do realizacji)

- Wspélny teatr: nauczycieli/
rodzicoOw/ucznidow — na wystep nale-
zy zakupi¢ bilet wstgpu (do realiza-
cji).

Musimy si¢ pochwali¢, ze ze zor-
ganizowanych juz zadan zgromadzi-
lismy kwote ponad 2000 zi.

Przed nami dalsze dziatania, li-
Czymy na wsparcie sponsorow.

Weronika i Ola

Zespot redakcyjny: pani Dyrektor Bozena Gwizdata, pani Elzbieta Swierk, pani Edyta Domin, pani Agnieszka Bajda, pani Matgo-
rzata Gryndys, pani Anna Habaj, pani Katarzyna Wielgo, pani Anna Chmura, pan Tomasz Bembenik, pani Natalia Rutkowska, Ga-
briela Cisek, Agata Czarnota, Magdalena Czarnota, Matgorzata Cyrul, Weronika Korbecka, Dominik Rokita, Karolina Rusinek,
Justyna Dral, Gabriela Delikat, Sandra Tereszkiewicz, Julia Wasacz, Diana Bazan, Gabriela Murias, Mariola Jaworska, Alicja Ciu-

ra

Nadzor i korekta: Elzbieta Swierk
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